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Gentili Colleghi,

il prossimo 20 e 21 gennaio 2023 si svolgerà a Villa Mondragone il 1° 
Incontro Nazionale 

“Osteoporosi ed artrosi del rachide in aging. 
Dalla scienza di base alla clinica”

Il congresso è un’occasione di incontro, confronto e rifl essione fra colleghi 
di di� erenti specialità che si occupano delle a� ezioni vertebrali nelle fasi 
dell’invecchiamento.

I temi di questo 1° Incontro sono la ricerca e il trattamento clinico e 
chirurgico di numerose patologie della colonna vertebrale nell’aging che 
sono altamente di� use nei paesi industrializzati provocando un impatto 
socio-economico notevole; a�  iggono la stragrande maggioranza della 
popolazione nelle fasi avanzate della vita e le pongono al 1° posto per 
richiesta di visita specialistica ortopedica, neurochirugica e fi siatrica. In 
molti pazienti il trattamento conservativo risulta ine�  cace e l’opzione 
chirurgica è dirimente nella prospettiva del recupero funzionale e sociale. 

I lavori congressuali saranno suddivisi in 4 sessione: l’apertura 
del congresso è dedicata alla “Scienza di base” a cui farà seguito 
l’approfondimento sulle “Patologie degenerative nel grande anziano”; 
verranno discusse le “Nuove tecnologie” e infi ne la sessione sulle “Lesioni 
traumatiche nel paziente osteoporotico” chiuderà il congresso. 
Obiettivo di questo 1° incontro  è conseguire il giusto approccio al 
paziente in ambito multidisciplinare secondo le attuali ricerche ed 
evidenze scientifi che.

Il Congresso è aperto a medici, biologi, infermieri, fi sioterapisti e tecnici 
ortopedici
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S E S S I O N E  I

Venerdì 20 gennaio

13.30  Registrazione ECM

14.00  Introduzione e presentazione del congresso 

  Riccarso IUNDUSI - UmbertoTARANTINO

 14.30 OVERVIEW
 Invecchiamento cellulare e alterazioni 

 dei processi metabolici muscolo - scheletrici 

 Umberto TARANTINO

14.45 PTX3: molecola pleiotropica con recenti indirizzi di indagine 
 per la valutazione del metabolismo osseo
 Chiara GREGGI

14.57 Coinvolgimento della glicoproteina Clasterina nei disordini 
 muscolo scheletrici: background, nuove frontiere e potenziali
 approcci terapeutici. 
 Virginia Veronica VISCONTI

SCIENZA DI BASE 
Moderatori: Pasquale Farsetti - Elena Gasbarra 

15.09 Adattamenti fi siologici alla microgravità simulata: 
 un focus sul sistema muscolo scheletrico 
 Ida CARIATI

15.21 Attualità strategiche nella rigenerazione discale 
 Gianluca VADALÀ

15.33 Cross-talk osso-muscolo: implicazioni biologiche e cliniche 
 Manuel SCIMECA

15.45 La biologia del dolore vertebrale: il ruolo dei neuropeptidi 
 nel metabolismo osseo 
 Roberto BONANNI

15.57 Attualità e prospettive future nella terapia farmacologica
 dell’osteoporosi 
 Giovanni IOLASCON

16.09 Discussione sulle tematiche trattate

16.30 Coff ee break 
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S E S S I O N E  I I

Venerdì 20 gennaio

 17.00 OVERVIEW 
 Nuove Tecnologie nella malattia

 degenerativa della colonna vertebrale

 Vincenzo DENARO

17.15 Ernie discali cervicali: indicazioni chirurgiche e 
 limiti al trattamento 
 Mario FRAIOLI

17.27 La mielopatia cervicale: inquadramento diagnostico e 
 opzioni terapeutiche 
 Giuseppe BARBAGALLO

PATOLOGIE DEGENERATIVE NEL 
GRANDE ANZIANO 
Moderatori: Michele Bochicchio - Giuseppe Costanzo

17.39 La scoliosi degenerativa lombare: quando e come intervenire 
 Georgios BAKALOUDIS

17.51 Le cifosi giunzionali prossimali: cause biomeccaniche 
 e indicazioni terapeutiche 
 Massimo BALSANO

18.03 Stenosi lombari nel paziente osteoporotico: 
 inquadramento clinico e linee di trattamento 
 Massimiliano NERONI

18.15 La riabilitazione del grande anziano: quali limiti? 
 Francesca GIMIGLIANO

18.27 Incidenza, classifi cazione e trattamento delle spondilodisciti 
 dorso-lombari 
 Enrico POLA

18.39 Ruolo ed applicazione della terapia del dolore: 
 come e quando 
 Silvia NATOLI

18.51  Discussione sulle tematiche trattate

19.15 Chiusura lavori giornata
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Sabato 21 gennaio

 09.00 OVERVIEW
 Mini invasività ricera e innovazione

 dall'oggi al domani

 Antonino RACO

09.15 Nuovi orizzonti diagnostici per le patologie vertebrali 
 del paziente anziano 
 Guglielmo MANENTI

09.27 Lo squilibrio sagittale nel paziente osteoporotico: 
 problematiche cliniche e opportunità terapeutiche
 Riccardo CECCHINATO

NUOVE TECNOLOGIE   
Moderatori: Alberto Di Martino - Rocco Papalia

09.39 Realtà aumentata applicata alla chirurgia mini-invasiva 
 nell’anziano 
 Diego GARBOSSA

09.51 La navigazione nel trattamento delle patologie 
 degenerative dell’adulto 
 Andrea PIAZZOLLA

10.03 Spondilolistesi degenerative sintomatiche e artrodesi 
 intersomatiche mini-invasive 
 Matteo FORMICA

10.15 L’importanza del materiale e del disegno delle cage per
 il sostegno della colonna anteriore del paziente osteoporotico 
 Luca PROIETTI

10.27 Attualità tecnologiche per le deformità toraco-lombari 
 del paziente anziano 
 Francesco LOLLI

10.39  Discussione sulle tematiche trattate

11.00 Coff ee break
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Sabato 21 gennaio

 11.30 OVERVIEW 
 Fratture vertebrali da fragilità dorso-lombari

 e alterazioni biomeccaniche indotte dall’ipercifosi 

 degenerativa della colonna vertebrale

 Francesco TAMBURRELLI

S E S S I O N E  I V11.45 Nuovi sviluppi augmentation e vecchie controversie 
 nel trattamento percutaneo delle fratture da fragilità 
 Salvatore MASALA

11.57 Il trattamento delle fratture del tratto cervicale nell’anziano 
 Nicola MAROTTA

LESIONI TRAUMATICHE  NEL 
PAZIENTE OSTEOPOROTICO 
Moderatori: Riccardo Iundusi - Giulio Maccauro

12.09 Le fratture della giunzione cervico-dorsale 
 Federico DE IURE

12.21 L’utilizzo del navigatore nelle stabilizzazioni peduncolari 
 su frattura: vantaggi e limiti 
 Adolfo DE LUNA

12.33 Implementazione delle stabilizzazioni peduncolari 
 nell’osteoporotico: quali viti e come 
 Alessandro RAMIERI

12.45 Fratture sacrali da insuffi  cienza e dissociazioni spino-pelviche 
 Mario ARDUINI

12.57 Le deformità cifotiche post-traumatiche 
 Marco CIMATTI

13.09  Discussione sulle tematiche trattate

13.30  Questionario ECM   

13.45 Chiusura congresso
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ACCREDITAMENTO 
Il congresso è stato accreditato per le 
fi gure professionali: Medico Chirurgo, 
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Numero ECM 5112-  368888
Al congresso sono stati attribuiti 
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